Porady dla rodzicow dziecka z trudnosciami w nauce

Przyczyny niepowodzen szkolnych uczniéw sa ztozone i wielorakie. Moga tkwi¢ np.: W
postgpowaniu samego ucznia jego motywach i przejawach jak rowniez

w niedociggni¢ciach w pracy dydaktyczno — wychowawczej. Przyczyny te moga si¢ takze
odnosi¢ do czynnikéw od ucznia niezaleznych np.: zaniedbania $srodowiskowe, zle warunki
bytowo — kulturowe w domu, dlugotrwata choroba, niekorzystna atmosfera panujgca w
rodzinie. Istotng przyczyna niepowodzen szkolnych jest réwniez nieharmonijny rozwoj
umystowy dziecka, czyli rozwo6j jest prawidlowy lecz nie przebiega réwnomiernie we
wszystkich funkcjach.

W przypadku stwierdzenia stabej sprawno$ci umystowej tworzy si¢ wowczas przejaw
rozbiezno$ci miedzy wymaganiami szkoly a wynikami nauczania uzyskiwanymi przez
poszczegolnych ucznidw, nalezy skorzysta¢ w tym przypadku z pomocy pedagoga lub
psychologa w szkole, a przede wszystkim podda¢ dziecko badaniom psychopedagogicznym.
Badania takie — diagnostyczne prowadzi si¢ w poradni psychologiczno — pedagogicznej, gdzie
rodzice mogg si¢ zgtaszaé bez skierowania. Kazde przedszkole i kazda szkota sa zwigzane z
tego typu placéwka. Badania sg bezptatne i odbywaja si¢ tylko za zgoda rodzicow /prawnych
opiekunéw. Po badaniu rodzice moga otrzymaé pisemnag opini¢ badz informacj¢ albo
instruktaz czy poradg.

Dokumentem, ktory pomoze dziecku w funkcjonowaniu szkolnym jest opinia poradni,
zawiera ona opis stabych 1 mocnych stron funkcjonowania dziecka,

a wigc wskazuje jakie funkcje rozwijaja si¢ z opdznieniem, co jest przyczyng trudnosci, a na
jakich funkcjach mozna oprze¢ si¢ w pracy biezacej 1 w terapii. Ponadto znajduja si¢ tam
wskazania 1 zalecenia jakg pomoc dziecko powinno otrzyma¢ w szkole i w domu. Uczniom z
trudnosciami w nauce potrzebna jest pomoc nauczycieli uczacych jak i codzienne wsparcie ze
strony najblizszych. Jesli problemy dziecka beda zauwazone wczesnie 1 zaleglosci nie beda
duze to pomoc bedzie skuteczna. W celu przezwyciezenia trudnosci w szkotach prowadzone
sg dla uczniow potrzebujacych zajecia korekcyjno — kompensacyjne oraz dydaktyczno —
wyrownawcze. Dziecko wowczas pracuje ze specjalista, praca musi by¢ dostosowana do jego
mozliwos$ci i potrzeb.

Zbyt pozno wykryte u ucznia zaburzenia rozwojowe oraz wszelkie zaniedbania moga
doprowadzi¢ do nagromadzenia si¢ brakéw w wiadomosciach szkolnych oraz zaburzen
rozwoju osobowosci (zachowania aspoteczne, fobia szkolna, itp.).

Czegsto najtrudniejsze dla rodzicow jest zaakceptowanie faktu, ze dziecko ma trudno$ci w
nauce. Uczen, ktory nie jest w stanie zaspokoi¢ ambicji rodzicoOw, znajduje si¢ w wyjatkowo
trudnej sytuacji. Bardzo czgsto rodzice krytykuja wtedy swoje dziecko poréwnujg z innymi, a
ono czuje wowczas, ze zawiodto oczekiwania rodzicow. Rodzice powinni wiedzie¢, ze
podstawowym warunkiem skutecznej pomocy dziecku sa komunikaty, ze jest ono kochane i
akceptowane pomimo jego trudnosci.



Jak pomagac dziecku, ktore ma trudnosci w nauce?

1.

Nalezy jak najwczesniej poinformowa¢ wychowawce klasy o trudnosciach dziecka.
Omowic jego problem oraz poprosi¢ o wspotprace, poradg, instruktaze do pracy
z dzieckiem w domu.

Trzeba interesowac sie¢ postepami dziecka.

Rodzice powinni systematycznie uczeszcza¢ na zebrania klasowe 1 wykazywaé
zainteresowanie problemami dziecka. Wazne jest rdwniez odpowiednie zachowanie
rodzica po przyj$ciu z wywiadowki, nalezy powstrzymac negatywne emocje. Najlepiej
da¢ sobie czas na wyciszenie, by p6zniej podczas rozmowy z dzieckiem przekaza¢ mu
pozytywne informacje 0 nim jak i negatywne, gdy pojawig si¢ problemy wspolnie ustali¢
ich rozwigzanie.

Bardzo istotna jest pomoc dziecku w odrabianiu lekcji — Rodzicu wspieraj, ale nie
wyreczaj.

Dziecko z ,,trudnosciami w nauce” winno wykonywaé wigcej ¢wiczen utrwalajacych
material szkolny. Warto w domu tez wspolnie powtarza¢ materiat z lekcji, aby nie
dopusci¢ do nagromadzenia si¢ zalegtosci, ktore w konsekwencji moga doprowadzi¢ do
tego, ze dziecko nie bedzie w stanie sprosta¢ wymaganiom szkolnym. Pomagajac dziecku
w odrabianiu zadan domowych nie nalezy go wyreczaé, lecz wdraza¢ do samodzielnej
pracy. W razie zauwazenia trudnosci trzeba pomoc dziecku w taki sposob, aby nie czuto
wiasnej nieudolno$ci. Pracy z dzieckiem w domu powinien podja¢ si¢ rodzic bardziej
opanowany, spokojniejszy, bardziej tolerancyjny na niepowodzenia dziecka czyli nie ten
kto jest ,,madrzejszy”, ale ten, kto ma najwigcej cierpliwosci. Rodzic winien dopilnowac,
aby dziecko mialo zawsze odrobiong prace domowa, spakowany plecak, niezbedne
przybory do szkoty na nastgpny dzien, itp.

Nie nalezy przecenia¢ znaczenia oceny.

Oceny otrzymane w szkole decyduja o tym czy dziecko jest radosne, smutne,
akceptowane czy odrzucone. Istotne jest, aby rodzic doceniat zawsze prace dziecka, jego
zaangazowanie w prace, chwalil nawet za najmniejsze osiggnigcia. Dziecko bedzie wtedy
zadowolone 1 zmobilizowane do dalszego wysitku. Rodzic nie powinien poréwnywac
ocen swojego dziecka z ocenami rowiesnikow czy rodzenstwa.

Rodzic winien motywowa¢ dziecko do nauki.

Motywacja jest sita do nauki, a skutecznym $rodkiem jest np. drobna nagroda, uznanie
rodzicow. Jesli rodzic bedzie interesowac si¢ tym, co dziecko robito w szkole, przegladac
na biezaco zeszyty dziecka, czyta¢ wspolnie notatki z zajeé¢, chwali¢ dziecko gdy wykona
¢wiczenie poprawnie — wtedy dziecko bedzie czuto satysfakcje z wiasnych osiggniec i
chetniej bedzie si¢ uczyto.

Dziecko powinno wiedzie¢, ze rodzice s po jego stronie i moze zawsze na nich liczy¢.
Wazne jest zapewnienie atmosfery zrozumienia, akceptacji 1 zyczliwosci.



6. Istotne w postepowaniu rodzica jest budowanie w dziecku poczucia jego wlasnej
wartosci.

Dziecko bedzie pozytywnie myslatlo o sobie, gdy bedzie miato poczucie wtasnej wartosci.
Znaczng rolg w budowaniu poczucia warto$ci dziecka ma wychowanie. Dziecko tworzy
wiedze o sobie na podstawie ustyszanych informacji, od najmtodszych lat mysli o sobie,
analizuje co mowi o nim otoczenie. Z uwagi na to istotna jest pozytywna komunikacja,
wzmacnianie, pochwaty w odniesieniu do realnych sytuacji i zachowan dziecka.

7. Opracowanie planu dnia i organizacja czasu wolnego.

Dziecku nalezy w ciaggu dnia wyznaczy¢ czas na nauke oraz czas wolny od zaje¢. Bez
pomocy rodzicow we wlasciwym zaplanowaniu i zorganizowaniu dnia, dziecko zwlaszcza
mate, szybko si¢ zniecheci, gdyz nie poradzi sobie z organizacja czasu. Odpowiednig
lo$¢ czasu nalezy przeznaczy¢ na odrabianie lekcji 1 nauke. Konieczne jest zadbanie takze
o odpoczynek. Najlepsza formg spgdzenia wolnego czasu jest aktywno$¢ fizyczna — np.:
zabawa na §wiezym powietrzu, jazda na rowerze, ma to bardzo duze znaczenie dla
prawidtowego rozwoju dziecka. Wazne jest rdwniez wspolne spedzanie czasu wolnego
np.: rodzinne spacery, wspolne wyjscie na lody, wycieczki, gry stolikowe.

8. Ograniczenie sytuacji, ktore moga dziala¢ na dziecko rozpraszajaco.

Gdy dziecko ma problemy z koncentracja uwagi, nalezy ograniczy¢ mu podczas pracy
wszelkie bodzce, ktore by mu przeszkadzaly (gtosna muzyka, odglosy z innych
pomieszczen, rozmowy telefoniczne itp.). Miejsce do pracy powinno by¢ uprzatnigte, bez
zbednych przedmiotéw przykuwajacych wzrok dziecka i rozpraszajacych jego uwage.
Obserwujac u dziecka podczas ¢wiczen spadek zainteresowania, rozpr¢zenie uwagi,
nalezy przerwa¢ ¢wiczenia 1 zorganizowa¢ mu np.: zabawe¢ stowng w dokonczenie
wyrazow, kto powie wigcej wyrazéw na dang literg, kilka ¢wiczen ruchowych, czy chwile
rozmowy przy herbatce i ciastku, itp.

Aby pomoc dziecku w nauce, nalezy przestrzega¢ waznych zasad:

Nalezy od poczatku przyzwyczai¢ dziecko do wykonywania zadan domowych o tym
samym czasie — Rodzic winien by¢ konsekwentny W przestrzeganiu przyjetej zasady,

1. Wykonywanie zadan powinno odbywa¢ si¢ stale w tym samym miejscu (najlepie;j,
jesli bedzie to wlasny pokoj 1 wlasne biurko), w ciszy, spokoju oraz odpowiednim
o$wietleniu.

2. Przed przystapieniem do odrabiania lekcji dziecko powinno przygotowac sobie
potrzebne przybory.

3. Wazne jest stopniowanie trudnosci — najpierw nalezy wykonywa¢ zadania trudniejsze,
ktére wymagaja wigcej energii, a pdzniej przejs¢ do zadan tatwiejszych.

4. Podczas pracy nie nalezy rozprasza¢ uwagi dziecka, nie odrywaé od pracy, nie
obcigzaé¢ go innymi pracami, nie absorbowa¢ pobocznymi tematami.

5. Istotne jest by stosowac, gdy zachodzi koniecznos¢, mate przerwy w nauce.

6. Po wykonaniu kazdego zadania, wymagajacego od dziecka wysitku, nalezy je
pochwali¢, obdarzy¢ uwaga.

7. Pomoc rodzicow musi by¢ przemyslana, nie moze to by¢ wyreczanie dzieci z ich
obowigzkow.



8. Nalezy stworzy¢ w domu odpowiednig atmosfer¢ poszanowania nauki np.:
gromadzenie odpowiedniej literatury, ktérg dziecko moze wykorzysta¢ do nauki, itp.

Kiedy dziecko nie powinno odrabia¢ lekcji?

1. Dziecko nie powinno odrabia¢ lekcji bezposrednio po zakonczeniu zaje¢ w szkole,
poniewaz jest zmeczone i ma prawo do odpoczynku.

2. Tuz po obfitym positku, obiedzie, kolacji gdyz wowczas organizm jest nastawiony na
trawienie.

3. Poznym wieczorem, po godzinie 20.

Lektura dla rodzicow:

1. Faber, E. Mazlish ,,Jak mowi¢, zeby dzieci nas shuchaly. Jak stuchaé, zeby dzieci do
nas mowity”, ,,Jak mowi¢ zeby dzieci si¢ uczyly”, Media Rodzina; G.W. Green ,,Jak
pomagaé dziecku w nauce” Warszawa 1997r; D. Stipek K. Seal ,,Jak naktoni¢ dziecko
do nauki”, Warszawa 2002r.
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